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Acufeno

1 - Sinais de plenitude

Eles sdo de origem hepdtica (psiquica). O individuo experimenta subitamente uma forte tensao
auricular seguida de um zumbido continuo que nao diminui com pressao do dedo ao nivel do
ouvido.

Os sinais que acompanham s&o :

- fisionomia vermelha

- secura da boca

- inquietude e cdlera

- sono leve

- revestimento amarelo fino
- pulso tenso.

Estes sinais de plenitude podem ser causados pelo vento. Eles sdo acompanhados de :

- febre e sensacéo de frio

- cefaléia

- pulso superficial

2 - Sinal de vazio

O aculfeno e a surdez séo de origem renal e de caracteristica cronica e intermitente. Sua
intensidade aumenta no momento das atividades fisicas e mentais. Ela diminui a pressao do
dedo ao nivel do ouvido. Eles sdo sempre acompanhados de :

- cefaléia

- lombalgia

- espermatorréa ou leucorréia
- pulso vazio, galopante.

O acufeno e a surdez admitem duas etiologias :

1 - Etiologia "plenitude”
Ela é devido :

- seja a disturbios psico-afetivos. A colera, o medo... influenciam o figado e a vesicula biliar. O



Vento-Fogo destas visceras se exala em direcdo ao alto e obstruem o Shao Yang para acionar a
acufeno e a surdez.

- seja a uma agressédo do Vento. A energia perversa se parece com um "orifico-ouvido" e o
obstrui, dai a doenca.

2 - Etiologia "vazio"

Ela é devido a um vazio dos rins. O Jing (quintesséncia) se imobiliza e ndo atinge o ouvido, dai o
acufeno-surdez.

O trajeto cefalico dos dois meridianos Shou e Zu Shao Yang (TA e VB ) atinge o ouvido. Por
essa razéo, o Zhongzhu (3 TA) e o Yifeng (17 TA), o Xiaxi (43 VB) e o Tinghui (2 VB) permitem
arejar localmente as vias energéticas.

O tratamento de base do zumbido e da surdez consiste em puntuar dois pontos a distancia e
dois pontos préximos do aparelho auditivo; este restabelece o equilibrio "Alto-Baixo"e harmoniza
a circulagcao do Aquecedor Triplo e da Vesicula Biliar.

1 - Etiologia "plenitude"

O tratamento consiste em utilizar os pontos do Shou e Zu Shao Yang como pontos principais
segundo a técnica de disperséo no caso de plenitude;

Se 0 zumbido e a surdez sao devido a "plenitude do Fogo do Figado e da Vesicula Biliar",
acrescentamos ai o ponto lunn do meridiano do Figado, o Taichong (3 F) e o ponto lunn do
meridiano da Vesicula Biliar, o Qiuxu (40 VB) e aplicamos a técnica de disperséo para purificar a
fonte energética destes 2 meridianos.

Isto constitui, em resumo, o principio terapéutico citado no Nei Jing : "a doenca estando
localizada no alto, o tratamento é efetuado pelo ponto situado embaixo. Se a doenga apresenta
sinais de plenitude, nds devemos dispersar".

Se 0 zumbido e a surdez sdo devidos a uma agressao pelo Vento, acrescentamos o Waiguan (5
TA) e o Hegu (4 IG) que disseminardo a energia perversa e favorecem a circula¢éo da energia
corporal.

2 - Etiologia "vazio"

O tratamento consiste em utilizar os pontos do Shou e Zu Chao Yang como pontos principais e
segundo a técnica de tonificagédo associada a moxabustédo no caso de vazio.

Se o0 zumbido e a surdez estao ligados ao "Vazio do Rim", a energia Jing perde seu movimento
de ascencdo em direcdo aos ouvidos. E por isso que acrescentamos o Guanyuan (4 VC) e o
Shenshu (23 B) para tonificar e equilibrar a energia original dos meridianos do Rim.



